
◆コンプライアンス研修会・ 

安全衛生研修会を実施しました◆ 
 

湖北地域消防本部では、令和８年１１月５日（木）、１１月６日（金）にコンプライアン

ス研修会および安全衛生研修会を実施しました。 

どちらの研修も株式会社タフ・ジャパン鎌田修広氏を講師としてお招きし、午前

のコンプライアンス研修では新旧コンプライアンスの違いや消防組織の未来をつく

るためのマインドセット（心の習慣）についてご講義頂きました。 

午後からの安全衛生研修会では、定年延長を見据えた体力管理として、役職定

年後も活躍できるトレーニング方法やモチベーションの維持等についてご講義頂

きました。 

消防士としてさらなる発展のための 

「心」と「身体」づくりを実践していきます！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 【講義の様子】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質疑応答】                           【記念撮影】 


